MENUS ETABLIS SELON LE PLAN ALIMENTAIRE POUR LA PERIODE DU 04 au 29 MARS 2024

SCOLAIRE SCOLAIRE SCOLAIRE SCOLAIRE
Semaine du 04 au 08 mars 2024 Semaine du 11 au 15 mars 2024 Semaine du 18 au 22 mars 2024 Semaine du 25 au 29 mars 2024
lundi 4 mars 2024 lundi 11 mars 2024 lundi 18 mars 2024 lundi 25 mars 2024

e . ) Salade de pommes de terre
Al @ Carottes rapeées bio @ -

mavonnaise

<®

Macédoine de légumes mayonnaise

T

Salade de betteraves en laniéres

ol |

Curry de Poisson @ Poulet aux épices douces

Sauté de porc fermier d'Auvergne

Poisson pané

LR

@ [ )] Poisson sauce aneth(SV/SP)
aB @ Riz bio @ Haricots plats 4B Boulgour bio I@ Gratin de Blettes
a8 Laitage bio Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
Fromage a la coupe Laitage Laitage Laitage
Compote 3 Fruit bio Flan nappé caramel Liegeois vanille
laitage / Gateau Pain / confiture Fruit / gdteau Fruit / gateau

Mardi 5 mars 2024

mardi 12 mars 2024
Menu Bio

Duo de salade verte bio + cro(itons

Betteraves bio vinaigrette et Noix

Al @ Salade de sucrine et Mais bio

Salade de riz mayonnaise

Boulettes de beeuf bio au paprika  Poisson meuniére + citron @ _ Quenelle sauce tomate _ Omelette
Coquillettes bio AB @ Blé bio a la tomate :F:i_@ Coquillettes bio I@ Ratatouille
Fromage a la coupe bio Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
Laitage Laitage Laitage Laitage
Fruit bio AB Compote bio Compote Compote

Pain au lait / confiture Jus de fruit/ gateau

Pain / fromage

Fruit / biscuit

mercredi 6 mars 2024 mercredi 13 mars 2024

mercredi 20 mars 2024

mercredi 27 mars 2024

Salade de haricots noirs

Salade d'endives et des d'emmental

Salade de Coleslaw bio

7 Go 4@

= ®
o ('j Emincé de volaille sauce supréme @ Blanquette de veau l@ Tartiflette :!F@ Poulet réti aux herbes de provence
®= Poisson pané (SV/SP) _
aB Quinoa bio gé’ @ Riz Créole bio @ Gratin de pomme de terre (SV/SP) |@$ Petits pois carottes
Fromage a la coupe Sl Laitage X Laitage
Compote a8 Fruit bio Mousse chocolat Noir 2 Fruit bio
Compote (SV)
Fruit / Gateau Fruit / gateau Fruit / Gateau Jus de fruits / gateau
B jeudi 14 mars 2024 jeudi 21 mars 2024 jeudi 28 mars 2024
4 @ Chou Rouge et mais bio o @ Salade verte et dés emmental (Eufs durs mayonnaise |@ Salade de perles Marine

Nuggets vegétal Langue de boeuf sauce charcutiere

@T

AB

Purée de potiron Carottes bio a I'ancienne

L

A

e|

Poisson sauce Normande

C

Steak haché et son jus corsé

Brocolis bio au jus

Haricots beurre

|®

Fromage a la coupe X

Fromage a la coupe

Fromage a la coupe

Liégeois au chocolat @_ Moelleux aux pommes (M) Fruit bio Fruit
Compote / Gateau Fruit / Gateau Fruit / Gateau Gateau / compote
ndredi Vendredi 22 mars 2024 Vendredi 29 mars 2024

vendredi 8 mars 2024

7 Pizza Emmental origan (M) Potage de [égumes

®

@7 Emincé de boeuf stroganoff Cappellettis au fromage gratiné

i @  Brocolis bio au jus
X X
a8 Fruit Bio Yaourt a boire

Menu Bio

Taboulé bio

e Menu Savoyard
@7@7 Salade verte et croltons

Sauté de boeuf bio aux épices douces

@7 Garniture Raclette (Jambon blanc et Bacon)
Jambon de dinde (SP)

Carottes batonnets bio

<

Pomme de terre Raclette

Fromage portion bio

X

Choux au chocolat bio (M)

Roulé aux myrtilles (M)
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laitage / Gateau Jus de fruit / Gateau

po e

Pain au lait /Fruit

Viande de boeuf: origine France, race Charolaise ou UE en produits
Tracabilité a disposition sur le bon de livraison
Des changements peuvent intervenir selon les cours et les approvisionnements

So

Produits locaux

Biscuit / fruit
48]

Produit biologique

Produit confectionné & la cuisine centrale

T®




